
 

 
 

 

サラダピーマンサラダピーマン健康野菜
分　類

原産地

栄養成分

食べ方食べ方 収　穫収　穫

植えつけ準備植えつけ準備 植えつけ植えつけ

特　性特　性

管理作業管理作業 栽培ポイント栽培ポイント

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
作　　業
肥　　料
病 害 虫

栽培カレンダー

大さじ3杯油粕 
 

 

★ビタミンＣ、カロテンが、たいへん豊富な
　たべやすい健康野菜です。

熱帯南アメリカ

ナス科

サラダピーマン枝がおれやすいので
必ずはさみを用いて
行います。

アブラムシ・ヨトウムシ・ハスモンヨトウ
※周囲に草むらもしくは雑草地がある場合、ヨトウムシ、ハスモンヨトウの被害に注意をしてください。
　サラダピーマンには散布しないで、周囲の草むらや、岸に所定濃度液より濃度を濃くして散布すると
　効果が得られます。

収穫植えつけ肥料害虫病気

サラダピーマン ●サラダ　生のまま食べるとしゃきしゃきと非常においしい。
●炒め物　炒めすぎに注意する。
  
 

 

ナスよりさらに高温性で（20～25℃）で、低温にあうと育ちが悪くなるので、十分暖かくなってから定植します。

100㎝
20㎝20㎝

40㎝

10～15㎝10～15㎝

育つにつれて支柱を増やし、
枝を固定する
育つにつれて支柱を増やし、
枝を固定する

フィルムの切り目を開
いて苗を植えつけるフィルムの切り目を開
いて苗を植えつけるかみそりで十文字に

切り目を入れる
かみそりで十文字に
切り目を入れる

誘引
茎が太れるように
ゆとりをもたせて
八の字にしばる

元肥は溝を深く掘って施し、根群を深くしっか
り張らせる。チッ素成分の効きすぎは落花の原
因となり、実どまりを悪くするので、元肥と追
肥は適正な量と方法で与える。

元肥は溝を深く掘って施し、根群を深くしっか
り張らせる。チッ素成分の効きすぎは落花の原
因となり、実どまりを悪くするので、元肥と追
肥は適正な量と方法で与える。

油粕
大さじ7杯
（70～80ｇ）

油粕3～4にぎり
（300ｇ～400ｇ）

溝1ｍ当たり
　化学肥料
　大さじ5杯
（50～60ｇ）

溝1ｍ当たり
　化学肥料
　大さじ5杯
（50～60ｇ）

ポリマルチをめく
り上げて肥料を施
し、くわで通路の
土をやわらげて畝
に寄せ上げる

ポリマルチをめく
り上げて肥料を施
し、くわで通路の
土をやわらげて畝
に寄せ上げる

薬剤散布は周囲の草むら
や、雑草だけにし、直接の
散布はしない。

安達農園


