
 

 
 

コ ールラ ビ ーコ ールラ ビ ー健康野菜
分　 類

原産地

栄養成分

食べ方食べ方 収　 穫収　 穫

植えつけ準備植えつけ準備 植えつけ植えつけ

特　 性特　 性

管理作業管理作業 栽培ポイント栽培ポイント

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
作　 　 業

肥　 　 料

病 害 虫

栽培カレンダー

大さじ3杯油粕 
 

15Ｃｍ3㎝

 

★ビタ ミ ンＵ 　 ★ビタ ミ ンＣ 　 ★アミ ノ 酸組成に
　 優れた健康野菜です

地中海北岸地方

アブラナ科

球茎が5～7㎝に肥大した頃
根元から抜いて収穫する

皮をむき薄く切って塩もみをします。
皮をむき普通の調理法で行います。

収穫植えつけ肥料害虫病気

コールラビー
●サラダ

●スープ 
●シチュー　 炒め物　 みそ汁など

 

 
 
 

涼しい気候を好み、 生育適温は15～20度です。 キャベツより 低温や高温によく 耐え、 栽培は容易です
肥料切れをさせないよう に育て、 収穫が遅れないよう に気をつけます

90㎝

20㎝

1㎝

18㎝

堆肥
7～8にぎり
（800ｇ～1.3Ｋｇ）

堆肥
7～8にぎり
（800ｇ～1.3Ｋｇ）

油粕
大さじ5杯
（50～60ｇ）

＊半月前に石灰をまき耕しておく ＊土をぐずさないように植えます

化学肥料
大さじ2杯
（20ｇ）
化学肥料
大さじ2杯
（20ｇ）化学肥料

大さじ5杯
（50～60ｇ）

化学肥料
大さじ5杯
（50～60ｇ）

除草は早めに行います  

2～3㎝残して
切り取り
球の肥大を促す

2～3㎝残して
切り取り
球の肥大を促す

コールラビーは成育中に
上の葉を5～6枚残して
下葉から摘み取ります

球の下部
1㎝くらいは
硬い

 

安達農園


